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चार दिशाएँ

अानंदमयी कविता

उगता सरूज जिधर सामने
उधर खड़े हो मुहँ करके तमु
ठीक सामने परूब होता
और पीठ पीछे ह ैप�श् चम
बायीं ओर दिशा उत्तर की
दायीं ओर तमु्हारे दक्षिण
चार दिशाए ँहोती हैं यों
परूब प�श् चम उत्तर दक्षिण।

— साभार, य.ूपी. बोर्ड एवं  
एस.सी.ई.आर.टी., य.ूपी.
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1.	 आप ि‍दशा का अनमुान कैसे लगाते हैं?

2.	 नीच ेकुछ शब्द दिए गए हैं। इन शब्दों से अपनी-अपनी कहानी बनाइए और कक्षा 
में सनुाइए।

बातचीत के लिए 

आकाश     ओले     बादल     जंगल     मिलकर     जानवर     शरे      
हाथी     लोमड़ी     डर     सबुह     खशुी-खशुी     नाचना     पहाड़

खेल-खेल में

	  

	

छोटे समूहों में चारों दिशाओ ंके नाम लिखे हुए कार्ड्स बनाइए और दीवारों पर 
सही जगह लगाइए। चारों दिशाओ ंके लिए कुछ चित्र भी बनाइए।

आइए, कुछ बनाए ँ

एक गोले में बैठकर इस गतिविधि को कीजिए –

1.	 आपके दार्इं ओर कौन-कौन से मित्र बैठे हैं?

2.	 आपके बार्इं ओर कौन-कौन से मित्र बैठे हैं?

3.	 बार्इं ओर से आप किस नंबर पर हैं?

4.	द ार्इं ओर से आप किस नंबर पर हैं?
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